
Norwegen
und seine Stabkirchen

Flug-und Busreise
Vom 12. bis zum 19. Juli 2023 (8 Tage)

01. Tag - Mittwoch, 12 Juli 2023
SÜDTIROL - Flughafen – OSLO

Treffen in verschiedenen Ortschaften und Transfer mit dem 
Bus zum Flughafen und Flug nach Oslo. Je nach Zeit erste 
Besichtigung. Abendessen und Übernachtung im Hotel

02. Tag - Donnerstag, 13 Juli 2023
OSLO - LILLEHAMMER (180 km)

Nach dem Frühstück verlassen wir die Stadt und fahren 
Richtung Norden entlang des Mjøsa-Sees, dem größten See 
Norwegens, bis nach Lillehammer.
Orientierungsfahrt durch die Stadt, in der 1994 die 
Olympischen Winterspiele stattfanden. Auftstieg zur 
Skisprungschanze, Besuch des Ökomuseums Maihaugen 
und der Stabkirche von Garmo.

Stabkirche von Garmo

Diese liegt oben auf dem Hügel in der Nähe des Eingangs 
zum Maihaugen Museum. Die Kirche entstand im 12. Jh. und 
wurde mehrere Male erweitert; das letzte Mal im Jahr 1730. 
Damals verlieh man ihr die charakteristische Kreuzform. 
Die Kirche stand ursprünglich in Garmo in Lom. 

Altarraum der Kirche von Garmo

Sie wurde 1880 
abgerissen, aber 
alles wurde 
aufbewahrt und 
1921 in 
Maihaugen als 
Pfarrkirche des 
Dorfes wieder 
aufgebaut. Sie 
erzählt die 
Geschichte vom 
Mittelalter bis 
heute. Altar und 
Kanzel sind 
Bestandteile der 
Inneneinrichtung, 
die der 
Kirchengemeinde 
durch Motive und 
Symbole eine 
Nachricht 
übermitteln.
Das Taufbecken ist 
heute im Altarraum 
der Kirche.

An einem Augusttag im Jahr 1859 wurde der Nobelpreisträger 
Knut Hamsun hier getauft. 
Weiterfahrt durch das Gudbrandsdal-Tal, das für die 
Herstellung von braunem Käse bekannt ist, auf Norwegisch 
Brunost.
Abendessen und Übernachtung im Hotel.

Die Stabkirchen, die es einst im gesamten skandinavischen Raum gegeben hat, gehen zurück auf die Christianisierung dieser 
Länder, also in das 12. und 13. Jahrhundert. Einzelne dieser Holzkirchen in Norwegen, die wegen ihrer Bauweise auch als 

Mastkirchen bezeichnet werden, überdauerten die Zeiten in einem hervorragenden Zustand.
Die Mehrzahl dieser Gotteshäuser ist allerdings im Laufe der Zeit verloren gegangen. Bei der geplanten Wallfahrt werden

die schönsten der noch bestehenden Stabkirchen besucht. Diese Gotteshäuser sind oft eingebettet in malerischen 
Landschaften und faszinieren dabei noch einmal ganz besonders die Menschen, die ihnen einen Besuch abstatten. 

Besondere Naturerlebnisse werden auch bei Schifffahrten angeboten oder bei der Fahrt mit einer der steilsten Eisenbahnen 
der Welt. Berücksichtigt wird bei der Anreise und der Abfahrt die Hauptstadt Oslo.

Sie steht für das moderne, pulsierende und selbstbewusste Norwegen. So wird bei dieser Reise in den Norden nicht nur in 
die Vergangenheit zurückgeschaut, welche die Menschen über Jahrhunderte geprägt hat, sondern auch der Bogen

in die Moderne gespannt, die aus den einstigen Fischerorten große und wichtige Handelsstädte hervorgebracht hat.



03. Tag - Freitag, 14 Juli 2023
RINGEBU - Das Norwegen der Legenden

und Ålesund (ca. 370 km

Die Stabkirche Ringebu ist eine der größten der noch 
erhaltenen 28 norwegischen Stabkirchen.
Die Kirche wird heute immer noch für den Gemeindegottesdienst 
benutzt. Um das Gebäude herum befindet sich der Friedhof 
der Gemeinde.
Haben Sie den historischen Roman „Die Glocke im See“ von 
Lars Mytting gelesen? Die Geschichte erzählt von einem 
kleinen Dorf im Gudbrandstal im 19. Jh. und wie eine der 
großartigsten Stabkirchen Norwegens gekauft und nach 
Dresden in Deutschland gebracht wurde. 
Es geht um Sagen, Hoffnung, Glaube und Liebe.
Die meisten sind Annahmen, aber die Erzählung beruht auf 
tatsächlichen Ereignissen, und Stabkirchen spielen nach wie 
vor eine wichtige Rolle im norwegischen Kulturerbe.
Vor der Reformation im Jahr 1537 gab es in Norwegen über 
1.000 Stabkirchen. Heute stehen nur noch 28 Stabkirchen. 
Eine davon ist in Ringebu, wo sich die Legende gebildet hat 
und „Die Glocke im See“ spielt.
Wir durchqueren das Romsdal-Tal in Richtung Åndalsnes, 
„klettern“ über die spektakuläre, sehr steile Trollstraße 
(geöffnet im Juni, Juli und August), die eine fantastische 
Aussicht bietet.

Romsdal-Tal

Weiterfahrt entlang des Storfjords nach Ålesund.
Nach Ankunft am Nachmittag schlendern wir durch die 
“Jugendstilstadt” mit ihren Kanälen und Steinhäusern.
Abendessen und Übernachtung in der Region Ålesund.

04. Tag - Samstag, 15 Juli 2023
GEIRANGER, die Perle der Fjorde (ca. 400 km)

Überfahrt mit der Fähre zwischen Linge und Eidsdal, bevor 
es weiter zum Dorf Geiranger, der Perle der Fjorde, geht.
Etwa einstündige Fahrt auf dem Geirangerfjord, der auf 
der Liste des UNESCO-Welterbes steht und von National 
Geographic zum “besten Reiseziel der Welt” gewählt wurde.
Weiterfahrt nach Lom auf einer schwindelerregenden Straße 
an einem Berghang. Halt, um die Stabkirche Holzkirche von 
Lom zu bewundern.
Die zwischen 1150 und 1200 errichtete Holzkirche von Lom 
ist eine der ältesten in Norwegen.
Sie wurde erstmals schriftlich 1270 erwähnt, Untersuchungen 
der ältesten erhaltenen Kiefernholzteile haben ergeben, 
dass ihr Bau jedoch um 1158 begann.
Es handelte sich um eine Stabkirche im Basilikastil mit einem 
rechteckigen Grundriss und einem umlaufenden niedrigen 
Laubengang (Svalgang).

Nach der Reformation, in Norwegen um 1537 datiert, 
erfolgten bauliche Veränderungen.
Der Chor erhielt 1608 eine reich dekorierte Decke und 
gleichzeitig schmückte man auch den Eingang in den 
Chorraum aus. 1634 kam auf der Westseite ein hölzerner 
Anbau hinzu, nachdem der Laubengang entfernt worden war. 
1663 folgten nördlich und südlich Seitenschiffsanbauten mit 
aufrechtstehendem Holzwerk.

Lom - Stabkirche

So bekam das Gotteshaus einen kreuzförmigen Grundriss. 
1664 wurde der Glockenturm errichtet, für den im 
Grundkörper Versteifungen erforderlich wurden.
Um diese den Blicken zu entziehen, musste die Decke 
abgehängt werden.
Drei Bronzeglocken wurden aufgehängt
Weiter geht unsere Fahrt mit dem Aufstieg zum Nationalpark 
Jotunheimen und Abstieg in die Region Valdres, das Herz 
Norwegens.
Abendessen und Übernachtung in der Valdres-Region.

05. Tag - Sonntag, 16 Juli 2023
Der SOGNEFJORD und BERGEN (ca. 260 km)

Weiterfahrt nach Lærdal und Besuch der berühmten 
Holzkirche von Borgund.
Von den über 1000 Stabkirchen in Norwegen sind heute nur 
noch 28 in einem authentischen mittelalterlichen Zustand 
erhalten. Die Kirche Borgund gilt neben derjenigen von 
Heddal als besterhaltene Stabkirche mit den meisten Teilen 
im Originalzustand.
Die besondere Gestaltung der Kirche führte dazu, dass eine 
ganze Gruppe von Stabkirchen, die nach diesem Muster 
gebaut wurden, zum sogenannten Borgund-Typ gezählt 
wird.
Das Gebäude wurde erstmals 1342 in schriftlichen Quellen 
erwähnt, wahrscheinlich stammt es aber aus der Zeit 
gegen Ende des 12. Jahrhunderts. Untersuchungen haben 
ergeben, dass das Holz, mit dem die Kirche gebaut wurde, 
im Winter 1180/81 gefällt wurde. Bei archäologischen 
Untersuchungen fand man 1969 und 1985 unter dem Boden 
der Kirche Spuren eines älteren Gebäudes.
Weiter geht die Fahrt entlang den schönsten Teil des 
Sognefjord der auf der UNSECO-Liste der Weltkulturerben 
steht. In Bergen angekommen, besichtigen wir das 
Hanseviertel (alte Gebäude, die die Architektur des 
hanseatischen Handelszentrums widerspiegeln) und den 
Hafen. Abendessen und Übernachtung im Hotel in der 
Region Bergen.



Preis pro Person im Doppelzimmer
(min. 25 Teilnehmer)
Eventueller Einzelzimmerzuschlag (auf Anfrage) 
Eventuelle Komplettschutz-Versicherung
im Doppelzimmer
Eventuelle Komplettschutz-Versicherung
im Einzelzimmer

Obige Preise wurden anhand der derzeitigen Flugtarife
und Bodendienste berechnet. Die Agentur behält sich das Recht vor, 

infolge von Schwankungen der Treibstoffpreise, Gebühren und Taxen für 
Landung, Besteigen oder Verlassen des Flugzeugs innerhalb der Fristen 

laut GD 111 die angegebene Teilnahmegebühr zu ändern.

IM PREIS INBEGRIFFEN:
• Transfer von Südtirol zum Flughafen und retour
• Flug inklusive aller Zuschläge
• 20 kg Gepäck und 7 kg Handgepäck
• Privater Reisebus laut Programm
• 7 Übernachtungen in Hotels der gehobenen

Mittelklasse
• 7 Abendessen und Frühstück im Hotel
• Deutschsprachige Reiseleitung
• Alle nötigen Eintritte und Fähren.

IM PREIS NICHT INBEGRIFFEN
• Trinkgelder
• Persönliche Extras
• Eventuelle Treibstoffzuschläge oder andere noch nicht

bekannte Flugtaxen
• Alles, was nicht ausdrücklich unter “im Preis

inbegriffen” angegeben ist.

STORNOBEDINGUNGEN
30% des Preises bis zu 60 Tage vor Abreise
50% des Preises von 59 bis 30 Tage vor Abreise
80% des Preises von 29 bis 15 Tage vor Abreise
100% des Preises von 14 Tagen bis zum Tag

der Abreise (keine Rückerstattung).

Die Reiseanmeldung ist gültig und bestätigt
 gegen Vorauszahlung von 880 € pro Person

(und Restzahlung innerhalb 30 Tage vor Reisebeginn)
bei Reisebüro TRAVEL STAFF der MIXTRAVEL GmbH,

Silbergasse Nr. 22A, Bozen
Bankverbindung: MIXTRAVEL GmbH

Sparkasse Agentur 7 in Bozen
IBAN: IT11 K060 4511 6070 0000 1234 000

BIC/SWIFT: CRBZIT2B007
 Zahlungsgrund: NORWEGEN - Pilgerbüro
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06. Tag - Montag, 17 Juli 2023
Der Hardangerfjord und die Hardangervidda

Hochebene (ca. 320 km)

Abfahrt entlang des Hardangerfjords, bekannt für seine 
zahlreichen Obstgärten. Halt am Steindalsfossen, wo ein 
kleiner Pfad hinter dem Wasserfall vorbeiführt. Halt an 
den Wasserfällen des Vøringsfossen, die zu den höchsten 
Norwegens gehören. Mittagessen auf dem Weg.

Wasserfällen Vøringsfossen
Weiterfahrt durch die gebirgige Hardangervidda-Hochebene, 
Nationalpark und wahres Eldorado für Wanderer und Angler.
Abendessen und Übernachtung in der Region Gol.

07. Tag - Dienstag, 18 Juli 2023
HALLINGDAL - OSLO,

die Hauptstadt der Wikinger (ca. 230 km

Wir fahren durch das grüne Hallingdal in Richtung 
norwegischer Hauptstadt. 

Oslo - Fram-Museum

In Oslo angekommen besuchen wir das Fram-Museum, 
den Gustav Vigelands Skulpturenpark und machen eine 
Orientierungstour: Rathaus, Parlament, Königspalast und die 
Festung Akershus. Abendessen und Übernachtung im Hotel.

08. Tag - Mittwoch, 19 Juli 2023
OSLO – Flughafen – SÜDTIROL

Je nach Flugplan Transfer zum Flughafen und Rückflug. 
Transfer nach Südtirol.

AUS TECHNISCHEN UND ORGANISATORISCHEN GRÜNDEN
KANN ES ZU ÄNDERUNGEN IM PROGAMMABLAUF KOMMEN – DER 

INHALT DER REISE WIRD NICHT GEÄNDERT

Pflichtmitteilung laut Art. 17 des Gesetzes vom 6.2.2006, Nr. 38
 „Der italienische Gesetzgeber belangt alle Straftaten, die sich auf 
Kinderprostitution oder Kinderpornographie beziehen mit Haftstrafe, 

unabhängig davon ob sie im Ausland oder im Inland verübt werden“

TRAVEL STAFF der/di MIXTRAVEL GmbH/Srl
39100 BOZEN ∙ BOLZANO

Silbergasse Nr. 22A ∙ Via Argentieri, 22A

Tel.  0471 980 555 ∙ e-Mail: harti@mixtravel.it


